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:QUE PIDE MAXFIT?

= Creacién y acondicionamiento de un gimnasio

.QUE SE PROPONE? I\/I aX F I t

= Gimnasio para todos los publicos

= Gran variedad de instalaciones y servicios

= Abierto de 05:00 am - 01:00 am @
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A quién se dirige MaxFit?

Amplio abanico de clientes:
Todas las edades

Hombres y mujeres

Para todos los bolsillos




SERVICIOS OFERTA

¢ Por qué elegirles?

Piscina

Zona de ejercicios
Zona de pesas

Maquinas

Cardio e
Salas de actividades R

Tai-chi 4

Pump

Yoga

Zumba

JSala de spinning
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CENTRO COMERCIAL

Criterios Ponderacién | CCPlazal A RINEDA CCNM
Eliptica
Futuros Clientes 40% 4 2 5
Accesibilidad 30% 3 3 5
Disponibilidad de 2504 5 5 5
mano de obra
Precio lugar 5% 2 1 5




UBICACION

Emplazamiento elegido

NEGREIRA
(=)

SANTIAGO
COMPOSTE




ANTECEDENTES

¢,Con gque nos encontramos?

e Centro comercial vacio
e Estructura definida 1666,67 m?:

e Siguiendo la Normativa del

Plan General de Ordenaciéon

Municipal de Ames




¢En que lo convertimos?

O En un espacio acondicionado
para el disfrute de sus clientes.
O Cuenta con:
e Zona de recepcidén
e Zona de vestuarios
e Salas de
ejercicios/actividades

e Piscina
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ACABADOS

* Yeso

e Gres compacto

e Pavimento deportivo
e Hormigdn pulido

e Alicatado

e Tarima flotante




ACABADOS

Yeso

Gres compacto
Pavimento deportivo
Hormigon pulido
Alicatado

Tarima flotante
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ACABADOS

Yeso

Gres compacto
Pavimento deportivo
Hormigon pulido
Alicatado

Tarima flotante




INSTALACION ELECTRICA
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0 Potencia Instalada: 86,6 kW

» Potencia Calefaccion: 50 kW
e Potencia [luminacién: 15,6 kW
e Potencia Bomba Ventilacion: 10,5 kW
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Primera medida:

Evitar la propagacién del fuego en el interior del
edificio

Accion:

Compartimentacion en sectores de incendio.
Zonas de riesgo especial:

Vestuarios

En el resto del emplazamiento: riesgo bajo




INSTA LAC! 0 N ES

o B.LLE.S.

0 EXTINTORES

o PULSADORES ALARMA

o0 DETECTORES




EMERGENCIA

O SALIDAS

0 SALIDAS DE EMERGENCIA

O SIN SALIDA

O PINTURA LUMINISCENTE
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noviembre 2016 diciembre 2016 en
| | | I T T T . 1 . . I I I | :
24 235 28 28 30 1 2 5 T g 12 13 4 15 1% m 20 21 2 Z3 r 2B 2 30 =
Hanficacon Gmnasio I N |2 Diafs) |
Tatsques [ By {14 Diais))
Piscina 7 Diafs) |
Ora piscina
Depuradora
Acan | 2 Dinfay]
Alcaasos V]
Alcaatos d’.‘-‘i‘_.‘l'\r:‘h-l |

Aicaxio w8 recepson

Suaos | 3 Dvais} ]

e Tiempo de ejecucion: — =
1 Mes e — I

e Personal: :
30 operarios

Fueras de wdso

Lo wslaros

imodoros

Vargas ¢ suTeiensravaTanos § I
Per@s madera I I

Pniua mmpermeat

[ 1 Diafs ]




PRESUPUESTO

C5 Incendios
1%

409.245 €

1%

C3 Vestuarios \
2%

= C1 Albafileria = C2 Piscina = C3 Vestuarios = C4 Carpinteria = C5 Incendios = C6 Electricidad
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